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倡議精神健康的重要

• WHO: 「沒有精神健康, 沒有健康」

• 倡議精神健康工作懷抱堅持、使命感、看見希望及成果

• 家屬參與倡議工作,說自己故事,減少自我標籤及被歧視

• 學習表達需要及方案, 得到認同

• 能自我充權和惠及社群



在香港的倡議工作



参加澳門亞太區身心健康研討會及發表專題文章



參加珠海舉辦的研討會及參觀服務



12/2018 台灣家庭照顧者關懷年度研討會開拓新思維



家屬倡議的反思

• 凝聚家屬、照顧者力量

• 匯集意見及了解需要

• 倡議以家屬/照顧者為本
的政策及服務



參照台灣倡議工作

• 台灣就照顧者需要已經倡議了二十多年，經驗非常值
得借鏡。

• 1996年開始倡導照顧者權益, 至2015年成功推動照顧
者支持性服務納入「長期照顧服務」法」。



參照台灣倡議工作

照顧者支持性服務提供項目:

1.有關資訊提供及轉介

2.長照知識、技能訓練

3.喘息服務

4.情緒及團體服務轉介

5.其他有助提升照顧者能力及生活質素之服務



社區喘息空間
照顧咖啡館
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友善職場
全球化政策



看見照顧者的服務理念

• 照顧者不是理所當然的

「照顧資源」, 是值得服務的「隱形照顧者」

• 不是訓練更多專業照顧者,

而是鬆綁及解放



對比台灣照顧者津貼政策
台灣

1. 將殘疾程度仔細的分8級, 提供3種服務津貼

2. 照顧者假期及津貼，協助聘請照顧替手或使用
服務

香港

1. 「照顧者津貼」的高門檻、多限制

建議降低門檻及恆常化



香港精神復元人士照顧者需要

照顧者人口普查

• 請政府於人口普查收集照顧者的現況數據,籌劃以照顧者為本
的服務及醫療人手，回應照顧者老齡化需求

精神健康從業員培訓

• 提供培訓, 加強從業員了解照顧者需要及困難掌握以照顧者為
本的服務理念

• Care 學院



持續倡導復康政策

香港復康計劃方案

• 表達意見及建議

• 家屬意向問卷



在倡議路上
同心同行




