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傳統醫療/復康模式: 

診斷、治療及預防復發  
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復元、 強勢(優勢)模式 :  

重塑個人生命、 

重燃希望及投入更能 

發揮潛能的生活 

傳統醫療/復康模式: 

診斷、治療及預防復發  
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復元、 強勢(優勢)模式: 要素 
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Inside the person 
#1 存有希望 
#2 生命有意義 
#5 身心健康 
#7 自我認同 
#8 保持活躍 
#9 面對偏見歧視 
#10 自我管理 
#12 信仰 
#13 發展技能 
#14 掌握最新醫療資訊 
#15 有意義的活動 
#16 滿足基本需要 
#17 發展强項 
#19 自主及充權 
#21 正常的角色 

Interface with the 
person  
#3 正面人際關係 
#4 朋輩支持 
#6 受到尊重 
#11 親密關係及性行為 
#18 關心自己及可信任的
醫護人員 
#20 接受挑戰 
#22 正面榜樣 
#23 社會聯繫 
#24 危機時的援助 
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