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不同病類的課程協助家屬了解患病者的病癥及治療方
法，建立更有效的溝通相處，在照顧路途上更輕鬆自在 

網址：http://carer.bokss.org.hk/

查詢及報名請致電 25600651 
報名從速，額滿即止!

類別：

躁鬱症患者經歷週期性的情緒過度高昂或低落，處於躁狂狀態會使他們感到情緒高漲，鬱期會陷入抑鬱，極端的情緒變化影響患者生活。課程內容：認識病徵及治療方法、預防復發及危機處理、家庭溝通、復元概念、自我照顧等

抑鬱症是普遍的都市病之一，患者會出現持續的低落情緒、失去興趣和樂趣、自我價值感下降等症狀。它影響個人的情緒、思想和行為，家人對抑鬱情緒的理解及對患病家人的支持十分重要，讓我們在陪伴患者中同行。 課程內容: 認識抑鬱症的徵狀及治療、照顧者照顧自己、有效的溝通和相處、自殺危機處理

強迫症患者為特定情況感到憂慮，並用費時及重覆的相應行為中和不安感。強迫症不但阻礙患者日常生活，亦讓家屬處於焦慮和衝突之中，家屬學習溝通，與患者共同面對強迫症非常重要。課程內容: 認識強迫症，強迫症的治療、家庭反應、由裏到外的溝通、有效的溝通、處理衝突、給家屬的指引

思覺失調是指一種早期不正常的精神狀態，一般會有妄想、幻覺、思想及言語紊亂等情況出現。課程內容:  認識思覺失調的癥狀及治療方法、家人如何處理患者的暴力、自殺或退縮的行為、處理衝突、溝通相處技巧、復元人士及照顧者的經驗分享
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   *備註：社工會安排小組前面談，
以初步了解家屬情況、小組期望及簡介課程內容

網址：http://carer.bokss.org.hk/

查詢及報名請致電 25600651 
報名從速，額滿即止!

課程共六堂，首兩節為網上課堂，家屬可自選時間完成；其餘四節將以實體形式進行。 實體課堂： 日期：2/4、9/4、16/4、23/4/2025(逢星期三) 時間：晚上7:30 - 9:30 地點：浸信會愛羣社會服務處 -佐敦德興街11-12號興富中心401-04室                     費用：$300 (有經濟困難者可申請減費)  對象：受躁鬱症困擾人士之家屬負責：伍淑冰姑娘 

日期：20/8, 27/8, 3/9, 10/9, 17/9, 24/9/2025 (三) , 共六堂時間：晚上7:30-9:30 地點：浸信會愛羣社會服務處 － 九龍灣宏開道8號其士商業中心 1515室費用：$300 (有經濟困難者可申請減費) 對象：受抑鬱症困擾人士之家屬負責：王梓樂先生

日期: 7/5, 14/5, 21/5, 28/5, 4/6, 11/6/2025 （三）時間: 晚上 7:30-9:30地點: 浸信會愛羣社會服務處 - 九龍灣宏開道8號其士商業中心 1515 室費用: $300 (有經濟困難人士，可以申請減費)對象: 受強迫症困擾人士之家屬負責: 林翠琼姑娘
日期: 12/5, 19/5, 26/5, 2/6, 9/6, 16/6/2025(一)時間: 晚上 7:30 – 9:30地點: 待定費用: $300 (有經濟困難者可申請減費) 對象: 受思覺失調困擾人士之家屬 負責: 李靄德姑娘、照顧者朋輩導師、復元人士義工


