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BK-56 處理壓力 * 蘇劉君玉 學生福音團契

BK-57 處理情緒 * 蘇劉君玉 學生福音團契

BK-89 跳出思想框框¡ 現代健康心理 梁若芊 零至壹出版社

BK-136 抑鬱症醫護 理查德‧吉列特醫生 萬里書局

BK-152 我心病了-(如何關心精神病患者) 蘇劉君玉 學生福音團契

BK-155 從聖經看如何處理憂慮和恐懼 鄺炳釗博士 豐盛生命系列

BK-163 情緒有益 李兆康、區祥江 突破出版社

BK-164 相識非偶然¡ 人際關係舞步篇 胡潔瑩 明窗出版社

BK-173 無憂是一種選擇 米勒、米爾及霍金斯著 天道書樓

BK-176 對你，我永不放棄¡ 精神病人家屬的故事 家屬資源及服務中心 零至壹出版社

BK-192 跟抑鬱說再見--開心抗抑鬱手冊 林煒醫生 明窗出版社

BK-196 當所愛的人有憂鬱症 魏嘉瑩譯 張老師文化事業公司

BK-197 全方位減壓手冊 香港心理衛生會編著 零至壹出版社

BK-201 如何幫助憂鬱的孩子 簡冬青譯 新手父母出版社

BK-207 笑覺失調 譚詠康醫生  博益出版社

BK-212 三種靈魂--我與躁鬱症共處的日子 莊桂香 天下文化出版公司

BK-215 憂鬱心靈地圖¡ (如何與憂鬱症共處) 派翠西亞‧歐文著、廣梅芳譯 張老師文化事業公司

BK-221 睡眠忠告 黃席珍 天地圖書

BK-224 釋放「心」間--精神科大夫小記 葉恩明 明窗出版社

BK-225 廣闊「心」空--一位精神科醫生的個案手記 葉恩明 明窗出版社

BK-233 回到開心時¡ (情緒管理DIY) 湯國鈞、何敏賢、李智群、李靜慧著 突破出版社

BK-235 不再驚恐¡ (認識驚恐症的成因及防治方法) 羅哲貝克著 突破出版社

BK-237 重返精神健康路 李永浩、李詠茜著 零至壹出版有限公司

BK-243 我選擇快樂‧快樂心理學 劉遠章、陶兆輝 明窗出版社

BK-246 望子成龍‧家長心事 狄志遠 明窗出版社

BK-259 一個媽媽的真心話 賈桂林 明窗出版社

BK-260 親子點「秋」----- 一個爸爸的心底話 狄志遠、狄文少玲 明窗出版社

BK-263 育兒有方 趙生 明窗出版社

BK-264 我在青山的日子 曾繁光著 經濟日報出版社

BK-277 情緒管理 蔡秀玲‧楊智馨 著 楊智文化事業股份有限公司

BK-280 社交不恐懼 關秀娟 突破出版社

BK-282 青少年憂鬱情緒--理解與介入 香港青年協會

BK-283 隆納德媽媽這麼說 Robert J.Ronald 文、蔡志忠圖 明窗出版社

BK-286 談情說病--漫談情緒病 李誠 著 天健出版社

BK-287 為情所困--走出情緒病的深淵 郭碧珊 著 經濟日報出版社

BK-289 解開抑鬱 賴子健等精神科醫生 著 突破出版社

BK-292 情緒的鏡子 林凱沁 藍鯨出版社

BK-293 老人痴呆症病人(家居改裝指引)醫務人員手冊 復康專科及資源中心 醫院管理局

BK-294 走出抑鬱的深谷「認識治療」科學手冊 黃富強 天健出版社

BK-295 健康習作(身心和諧的生活時尙) 鄧焯榮 突破出版社

BK-296 輕鬆抗壓 健康生活研究組‧凝子編著 萬里機構‧得利書局

BK-297 憂鬱，為何不就醫「韓德彥的心理門診」 韓德彥 時報文化企業出版社

BK-298 平衡精神壓力 波拉、塞加爾廸、阿格奈斯、廸里克 等著三聯書局

BK-299 簡單的放鬆 英莎倫/布魯爾博士 中國社會科學出版社

BK-300 兒童與青少年精神健康問題 趙爾龍、秦安琪 心理出版社

BK-301 情緒治療Easy Go 南琼 遠流出版社

BK-302 我有好心情--對付抑鬱的簡單妙法 John Preston Psy.D 萬里出版社

BK-303 快樂的十日課--從憂鬱到快樂的十個步驟(上) 大衞‧柏恩斯 著 張老師文化事業股份有限公司

BK-304 快樂的十日課--從憂鬱到快樂的十個步驟(下) 大衞‧柏恩斯 著 張老師文化事業股份有限公司

BK-305 舒壓解憂101 吳建勲醫師 著 雅書堂文化事業股份有限公司

BK-306 無壓一身輕--解放身心壓力鍋完全圖解指南 河野友信醫師 著 時報出版

BK-308 愛你，想你，恨你 傑洛‧柯雷斯曼 等著 心靈工坊

BK-309 躁鬱症完全手冊 福樂‧托利 等著 心靈工坊
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BK-310 外內看人生 李維榕 皇冠叢書

BK-311 情緒傷害的醫治 黃麗彰 突破出版社

BK-312 思維的眼睛 范晉豪、譚家齊、梁永泰 著 突破出版社

BK-313 思覺未失調--精神科護士手記 潘裕輝 一本堂叢書

BK-314 親密的陌生人--給邊緣人格親友的實用指南 侏羅‧梅森、蘭蒂‧克雷格 著 心靈工坊

BK-315 薛西佛斯也瘋狂--強迫症的認識與治療 溫華盛、黃政晶 合著 張老師文化事業股份有限公司

BK-316 當要離別的時候¡ . 陳維樑博士 著 全心出版社

BK-321 強迫症的孩子怎麼教？ 李‧費茲吉本/雪莉佩得瑞克 著 史錫蓉 譯 新苗文化

BK-322 回家-結構派大師說家庭治療的故事 薩爾瓦多‧米紐慶 張老師文化

BK-323 大腦體操- 完全大腦開發手冊 保羅‧丹尼生、姬兒‧丹尼生 張老師文化

BK-324 成長之舞 李維榕博士 著 張老師文化

BK-325 大師說舞 李維榕博士 著 張老師文化

BK-326 婚姻探戈 李維榕博士 著 張老師文化

BK-327 舞動人生 李維榕博士 著 張老師文化
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